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NOTA DE
JURISPRUDENCIA

OBJECION DE CONCIENCIA:
RECONOCIMIENTO DE DERECHOS VERSUS
CUESTIONAMIENTOS INSTITUCIONALES.

A

Karina Goday *
Victoria Vergara **

I. ANTECEDENTES

El14deoctubrede 2014 el TCA notificdla sentencia 297/2014 a través de la cual resolvid
suspenderlos articulos 7,8,12,13 (b), 16, 28,29, 31, 32y 35 del Decreto 375/012 regulatorio
delaleydeinterrupcion voluntaria del embarazo (Ley 18.987) por compartir que el mismo
establecia limitaciones a la objecién de conciencia no contenidas por la norma legal.

Los fundamentos utilizados por el tribunal se basaron en a) el reconocimiento del
derecho a objecion de conciencia como derecho fundamental; b) que la aplicacion de las
disposiciones del decreto se presenté como una limitacién al derecho de objecién de
conciencia vulnerando los derechos de los profesionales impugnantes; ¢) La aplicacion de
los articulos cuestionados podria provocar dafios irreparables®.

Sin embargo, desde que el fallo fue conocido, las autoridades del Ministerio de Salud
Publica (MSP), cuestionaron el accionar del TCA realizando consideraciones sobre el mismo
que no colaboran el libre ejercicio de la justicia ni al Estado de Derecho.

*Doctora en Derecho y Ciencias Sociales en la Facultad de Derecho de la Universidad de la Republica.
Ayudante de Derecho Publico II y IIT (Derecho Administrativo) de la Facultad de Derecho de la
Universidad de la Republica (UDELAR) (2011- 2013), Profesora de Derecho de Marco Legal del
Comercio Exterior de la Universidad ORT. Correo electrénico: godayk@gmail.com

(**) Doctora en Derecho y Ciencias Sociales en la Facultad de Derecho de la Universidad de la Republica
Aspirante a Profesora Adscripta de Derecho Publico I (Derecho Constitucional) de la Facultad de
Derecho de la Universidad de la Republica (UDELAR), Profesora de Derecho de la Empresa de la
Universidad ORT. Miembro de la Comisién de Bioética y Derechos Humanos del Colegio de Abogados
del Uruguay. Miembro de la Comisién de Life Science de la International Bar Association. Correo
electrénico: mvictoriavergaragallo@gmail.com — vvergara@ferrere.com

! Sentencia 297/014, del 14 de agosto de 2014.
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II. CUESTIONES PRELIMINARES. EJERCICIO DE DERECHOS
FUNDAMENTALES RECONOCIDOS POR LA CONSTITUCION

a. Accion de nulidad.

Todo aquel que sea titular de un derecho o de un interés directo, personal y legitimo,
que entienda que este ha sido violado o lesionado por un acto administrativo, podra entablar
una demanda de nulidad ante el TCA.

En efecto, enrelacion al ejercicio de la accién de nulidad nuestra Constitucion prevé en
su Art. 309% que: “El Tribunal de lo Contencioso - Administrativo conocerd de las
demandas de nulidad de actos administrativos definitivos, cumplidos por la Administra-
cion, en el ejercicio de sus funciones, contrarios a una regla de derecho o con desviacion
de poder. La jurisdiccion del Tribunal comprenderd también los actos administrativos
definitivos emanados de los demds organos del Estado, de los Gobiernos Departamenta-
les, de los Entes Autonomosy de los Servicios Descentralizados. La accion de nulidad sélo
podra ejercitarse por el titular de un derecho o de un interés directo, personal y legitimo,
violado o lesionado por el acto administrativo”.

Talcomosefiala DURAN?, el objeto de la accién anulatoria es la pretension de anulacién
de un acto administrativo dictado por cualquier érgano del Estado. El articulo 120 del
Decreto 500/991 define al acto administrativo como: “toda manifestacion de voluntad de
la Administracion que produce efectos juridicos”. Ese acto administrativo es el Decreto
375/012.

Asimismo, no se debe perder de vista que el ejercicio de la accién anulatoria requiere
el cumplimiento de una serie de requisitos previos, a saber: (1)- legitimacién activa (puede
presentarla el titular de un derecho subjetivo o de un interés directo, personal y legitimo);
(11)- agotamiento de la via administrativa; y (iii)- no caducidad de la accién anulatoria (es
decir, presentar la demanda en plazo a partir de la denegatorio ficta o expresa de la
Administracién).

De lo anterior surge que todos los ciudadanos, habiendo cumplido los requisitos y
procedimientos exigidos por la normativa aplicable (tanto de indole constitucional como
legal) tenemos derecho a presentar demandas de nulidad contra actos administrativos
siempre que tengamos la legitimacién exigida por la norma constitucional y nos sintamos
afectados en un derecho o interés.

Losrequisitos exigidos se cumplen plenamente en el caso analizado. Tenemos profesio-
nales dela salud, que se ven afectados en el ejercicio de su derecho de objecion de conciencia
(loquelos convierte en titulares de un derecho subjetivo afectado), por un acto administra-
tivo (Decreto 375/2012), contrarios a una regla de derecho (Ley 18.987), y que a través de
los recursos administrativos correspondientes, agotaronla via administrativa y presenta-
ron demanda ante el TCA en tiempo y forma.

2 Adicionalmente a lo establecido en la Constitucién, tenemos las leyes 15.524 y 15.869 que regulan lo
establemdo por el constituyente disponiendo los requisitos y procedimientos para acceder a tal accidn.
3 DURAN MARTINEZ, Augusto, “Contencioso Administrativo”, FCU, Ano 2007, pag.37.
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b. Objecion de conciencia. Reconocimiento

Sibienla Constituciéon uruguaya no consagra a texto expreso la objecion de conciencia,
su caracter de derecho fundamental se desprende de diferentes preceptos que encontramos
alolargo de su articulado’.

Tenemos asilalibertad de culto, garantizada en el Art. 5; el derecho alalibertady, como
corolario de este, el derecho a la libertad de conciencia consagrado en el Art. 7°.

En especial, nos interesa destacar lo dispuesto en el Art. 54 que en el contexto de la
proteccién del derecho del trabajo, reconoce la independencia de conciencia moraly
civica a los trabajadores en una relacion laboral o de servicios.

No obstante lo anterior, si ain quedaran dudas, el Art. 72 establece que: “La
enumeracion de derechos, deberes y garantias hecha por la Constitucion, no excluye los
otros que son inherentes a la personalidad humana o se derivan de la forma republicana
de gobierno.”

Como senala BLENGIO VALDES® este articulo es la maxima expresién de la filiacion
iusnaturalista de nuestra Constitucion y nos lleva a reconocer que la enumeracién de
derechos realizada en la Carta no es taxativa, sino meramente enunciativa. Por lo tanto,
lafalta de mencién expresa ala objecién de conciencia no puede provocar su desconocimien-
to®.

De acuerdo con lo anterior, y sin animo de realizar un analisis exhaustivo sobre este
punto, podemos afirmar que el derecho a la objecién de conciencia se encuentra consagrado
ennuestra Constitucion.

Asimismo esimportante destacar los tratados y las convenciones internacionales que
reconocen este derecho y han sido ratificados por Uruguay, estando obligados de acuerdo
con el principio de Derecho Internacional pacta sunt servanda a dar cumplimiento alos

1 78
mismos’®.

Perosiloanterior no alcanzare alintérprete, el instituto fue reconocido a texto expreso
enlaley. Laley IVE (ley 18.987) prevé en su articulo 11 la posibilidad de que los médicos
ginecblogos y el personal de salud que tengan objeciones de conciencia para intervenir en
los procedimientos relativos a la realizacion de abortos, deberan hacerlo saber a las

4+ GODAY, Karina y VERGARA, Victoria, “La regulacion del derecho a la salud y el instituto de la objecion
de conciencia”, en edicién.

5 BLENGIO VALDES, Mariana, “La dignidad humana en la Constitucion Nacional”, publicaciéon de la
Céatedra UNESCO Universidad de la Reptblica, pag. Ob. Cit. P4g.73 y ss.

5 BLENGIO VALDES, Mariana, Ob. Cit. Pag. 83.

7 ASIAIN PEREIRA, Carmen “Derecho sanitario y libertad de conciencia en Uruguay”, en Libertad de
conciencia y Derecho sanitario en Espana y Latinoamérica”, Ed. Comares, Granada, 2010, pagina 257

8 Entre otras, senalamos la Declaracién Universal de Derechos Humanos del 10 de diciembre de 1948,
Articulo 18; Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos de las Naciones Unidas Pacto de
Derechos civiles y politicos de 16 de diciembre de 1966, Articulo 18(1) y (2); La Convencién Americana
sobre Derechos Humanos, Articulo 12; La Declaracién sobre la Eliminacién de todas las formas de
intolerancia y de Discriminacién basadas en religién o creencia, proclamada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas el 25 de noviembre de 1981 (Esta tltima es una declaraciéon no-vinculante, sin
embargo posee un mecanismo de contralor inexistente en muchos tratados habiendo nombrado a un
Relator Especial para que informe a la Comisién cada ano del estado de la libertad de religién y creencia
a nivel mundial).
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autoridades de las instituciones a las que pertenecen. En virtud de lo establecido en la
presente norma, se fundamentola accién de nulidad de los profesionales médicos accionan-
tes ya que el decreto reglamentario de la misma limitaba ilegitimamente lo dispuesto en
la norma de rango legal.

II1. SUSPENSION DEL ACTO Y PROCEDER DEL TCA.

La sentencia N° 297/2014 el TCA, acogié el pedido de la parte actora y procedi6 con la
suspension de 10 de los 11 articulos impugnados, en virtud del poder que le da el Art. 2 de
laley 15.869°. Esta norma reconoce la potestad del TCA de decretar, a pedido de la parte
actora, la suspensién del acto siempre que su ejecucion fuere susceptible deirrogar ala parte
actora danos graves, cuyo alcance y entidad superen los que la suspensién pudiere ocasionar
a la organizacién y funcionamiento del érgano involucrado. Asimismo el TCA podria
decretarla suspensiéon cuando el acto impugnado aparezca, inicialmente como manifiesta-
menteilegal.

a. Suspension como medida cautelar

La mayoria de la doctrina nacional y el propio TCA sostienen que el instituto de la
suspension de la ejecucion del acto administrativo tiene naturaleza cautelar. Entendemos
entonces que para alcanzar una mayor comprensién del alcance de la suspension dispuesta
por el TCA debemos definir el concepto de “medidas cautelares”, entendiéndolas como:
“aquellas de cardcter precautorio que cumplen la funcién de significar un anticipo
asegurativo de la garantiajurisdiccional, paraimpedir que el derecho cuyo reconocimien-
to se pretende obtener por medio del proceso pierda su virtualidad o eficacia hasta el
pronunciamiento de la sentencia definitiva™?.

Enesesentido, DELPIAZZO!, expresa que lo cautelar se identifica por los caracteres
de provisoriedad, instrumentalidad, y la finalidad de evitar el periculum in mora. A ello se
debe anadir que frente a la Administracién, nuestro ordenamiento juridico s6lo ha
contemplado explicitamente la suspension del acto administrativo como especie de medida
cautelar.

9 El articulo 2 expresa que: “El Tribunal de lo Contencioso Administrativo, a pedido de la parte actora,
que deberd formularse con la demanda y previa sustanciacion con un traslado por seis dias a la parte
demandada, podrd decretar la suspension transitoria, total o parcial, de la ejecucion del acto
impugnado, siempre que la misma fuere susceptible de irrogar a la parte actora danos graves, cuyo
alcance y entidad superen los que la suspension pudieren ocasionar a la organizacion y funcionamien-
to del organo involucrado. La posibilidad de percibir la correspondiente indemnizacion no impedird
que, atendidas las circunstancias del caso, el Tribunal disponga la suspension. Dicha suspension
también podrd ser decretada por el Tribunal cuando, a su juicio, el acto impugnado aparezca,
inicialmente, como manifiestamente ilegal. La decision del Tribunal, en este caso, no importard
prejuzgamiento”.

10 MAQUES BATTAGLIA, Natalia F. y SAC, Matias J., “Las medidas cautelares contra la administracion

publica”, publicacién on line disponible en: http://www.gordillo.com/pdf_unamirada/02sac.pdf, consul-

tada el 27/11/2014.

DELPIAZZO, Carlos, “Medidas cautelares en el derecho administrativo”, en Curso sobre medidas

cautelares, pag. 208.

-
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Coincidimos con BIASCO? en considerar que “No caben dudas acerca que la tutela
cautelar, tiene como fin evitar que el tiempo necesario para llegar a la sentencia judicial,
no concluya por vaciar el contenido del derecho ejercitado, fin fundamental de todo
ordenamiento juridico”.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que en nuestro ordenamiento juridico rige el
principio que establece que los recursos administrativos y las accionesjurisdiccionales no
suspendenla eficacia delos actos administrativos, ya que hay quienes sostienenla vigencia
del principio presuncién de legalidad sobre dichos actos (que, segiin entendemos, es relativa,
ya que admite prueba en contrario). Tal motivo justifica que el instituto de la suspensién
proceda en forma excepcional y su aplicacion sea de interpretacion estricta. La consecuencia
de ello es que la solicitud de suspension debe estar estrictamente justificada y acorde a
derecho para que el TCA la conceda, tal como parece ser el caso que nos ocupa.

Para que la parte actora pueda solicitar la suspension (la que siempre debe ser en la
demanda), se requiere que la ejecucion del acto fuere susceptible de irrogarle danos graves,
cuyo alcance y entidad superen los que la suspension pudiere ocasionar a la organizacion
y funcionamiento del 6rgano involucrado.

En el caso en estudio, la suspension fue solicitada por la parte actora, dado que se
cumplian con los requisitos habilitantes para presentar tal solicitud. La suspensién fue
fundada en que la continuidad del Decreto es susceptible de causar a los profesionales de
la salud danos graves, cuyo alcance y entidad superan a los que la suspensién pudiere
eventualmente ocasionar a la organizacién y funcionamiento del 6rgano involucrado®.

Adicionalmente, esos derechos susceptibles de ser lesionados no pueden aguardar los
plazos de duracién del procedimiento contencioso de anulacién. Siel acto (el decreto en este
caso) se ejecuta y despliega sus efectos (como efectivamente viene sucediendo), los
interesados habran sufrido sus consecuencias, por mas que al final del dia se resuelva la
nulidad del acto impugnado.

Por lo tanto, coincidimos con la doctrina mayoritaria en que la suspensiéon es un
instituto de naturaleza cautelar tendiente a frustrar los efectos negativos quela ejecucion
y despliegue del decreto podrian causar, mientras, se analiza el tema de fondoy seresuelve
fallar sobre la nulidad del acto impugnado.

En este contexto, el Tribunal manifest6 en su sentencia que “El reconocimiento del
derecho de objecion de conciencia, deriva de los derechos fundamentales del individuo;
y ya sea se lo relacione con el derecho a la libertad de conciencia (Fridman- Gutiérrez ob.
cit), o con el derecho a la dignidad humana (Juvenal Javier, ob.cit), no cabe duda de que
goza de tutela, contemplada en instrumentos internacionales, plasmada en varias
disposiciones de nuestra Constitucion (arts. 7,29, 54, 72) y recogido en las leyes 18.473 y
18.987".

12 BIASCO, Emilio, “Cursillo de posgrado en Derecho Administrativo, de la Facultad de Derecho de la
Universidad de la Republica”, correspondiente al ano 1995, “La suspension jurisdiccional de la
ejecucion del acto administrativo y otras medidas cautelares”.

13 GUTIERREZ, Gianni y VERGARA, Victoria; “Objecion de Conciencia: Todavia hay jueces en Berlin...
y también en Uruguay”, Revista de Derecho y Tribunales, Ed. Ferrere, en edicion.
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“Analizados someramente los argumentos de ambas partes, y habida cuenta de los
derechos involucrados, se estima que el dano que invocan los accionantes en el ejercicio
de su derecho de objecion de conciencia, reviste la condicion de grave en los términos
descriptos por el art. 2 de la ley 15.869; y amerita, como aconseja el Sr. Procurador del
Estado en lo Contencioso Administrativo, suspender liminarmente la aplicacion de las
disposiciones del Decreto sefialadas, hasta tanto se analice en profundidad el mérito de
la causa.™”,

b. Efectos de la suspension

La suspensién supone la no aplicacién delos articulos impugnados. A diferencia de los
efectos de la nulidad que son erga omnes, los efectos de la suspensién aplican para el caso
concreto Es decir que la suspension de la aplicacién del decreto sélo afectara a los
profesionales que entablaron la accién de nulidad.

En cuanto ala materializacion de la decision, a continuacién pasaremos a detallar los
principales cambios que tendra sobre la suspension de los articulos del decreto sobre los
profesionales objetores:

1).- La suspensiénimplica que los profesionales de la salud objetores podran abstenerse
en participar de todas las actividades preparatorias o posteriores a la realizacién de un
aborto. La letra del decreto limita el ejercicio de la objecion y establece que la misma sélo
esvalida “para abstenerse de intervenir en los procedimientos previstos por el inciso 5°del
articulo 3°de la Ley 18.987 y no para abstenerse de actuar conforme a los incisos 1°a 4°
del articulo 3°de la ley’®”.

Conla suspensién, los profesionales tampoco estaran obligados a firmar el formulario
IVE, alo que eran obligados por mas de ser objetores en la primera consulta que tenia una
mujer con intenciones de abortar. ElformularioIVE es el pasouno en el proceso que culmina
con la interrupcién voluntaria del embarazo.

i1).- Los profesionales podran objetar realizar abortos por mas que el embarazo afecte
la situacién fisica- bioldgica o social de la mujer.

La ley 18.987 restringe la objecién de conciencia, de forma inconstitucional desde
nuestro punto de vista, enlos casos en que la gravidezimplique un grave riesgo parala salud
delamujer’®. Eldecreto por suparte, limita atin mas einterpreta que se entiende por grave
riesgotoda circunstancia queimplique, a criterio del médico tratante, riesgo parala salud
bio- sico social o vida de la mujer'” 8.

111).- También quedaran liberados de presentar por escrito su objecién de conciencia ante
el prestador para el que trabajany cumplirlasformalidades establecidas en el Decreto para
que la misma sea valida.

1 Sentencia del TCA 297/2014

15 Art. 28, Decreto 375/012

6 Ley 18987, Art. 6

17 Decreto 375/012, Art. 16.

18 Cabe destacar que las hipdtesis en las que se puede afectar la salud bio-psico-social de la mujer son
infinitas.
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Desdela suspension, deberan ser recibidasy aceptadaslas objeciones de conciencia por
mas que no cumplan con las formalidades exigidas por el decreto'®.

iv).- Los médicos podran exponer su experiencia profesional, sugerir alternativas al
aborto e informar a la madre acerca de las caracteristicas de su gestacién, del desarrollo
intrauterino y de la naturaleza del aborto, asi como informar acerca de los programas
disponibles de apoyo social y econémico, asi como respecto a la posibilidad de dar su hijoen
adopcidn, tal como preveia la ley®’.

Eldecreto prevé solamente que lainformacién a entregar ala mujer sea exclusivamente
en temas técnicos con encare de disminucién de riesgos?', lo que es entendido por los
profesionales de la salud como insuficiente a los efectos de obtener un consentimiento
informado.

v).- Los profesionales objetores podran preguntarle a la mujer si quiere que se contacte
al padre, lo cual queda vedado por el Decreto. Este establece que sila mujer no manifiesta
que desea que el equipo se entreviste con el progenitor se entendera que no presto su
consentimiento. Los integrantes del equipo interdisciplinario no deberan inducirla o
influenciarla para que preste el consentimiento a la entrevista.

IV. CUESTIONAMIENTOS POR PARTE DE ASOCIACIONES CIVILES
Y DE AUTORIDADES DEL MSP.

Entendemosimportante dedicarle unaslineas alos cuestionamientos que ha generado
elfallo. La asociacién Iniciativas Sanitarias cuestiona duramente a aquellos profesionales
de la salud que presentaron la acciéon de nulidad ante el Tribunal de lo Contencioso
Administrativo (TCA) y solicitaronla suspensiéonde 11 delos 42 articulos del Decreto 375/
012, reglamentario de la ley de Interrupciéon Voluntaria del Embarazo Ley 18.987.

En este contexto, la asociacién emitié un comunicado a través del que manifiesta que
“En repudio a la actitud de ciertos médicos que, alegando la objecion de conciencia, han
intentado desestabilizar la reglamentacion de la Ley 18.987 a través de su impugnacion
ante el TCA, Iniciativas Sanitarias convoca a un panel de alto nivel»”

Elcomunicado continua diciendo que «La convocatoria surge a partir de la discrepan-
cia de Iniciativas Sanitarias con la actitud de ciertos médicos».

Alpanel estaba invitado comorepresentante del Ministerio de Salud Pablica, Fernando
Rovira??, quien previo al debate manifesté a la prensa que “Los profesionales y equipos
comprometidos seguiremos siendo garantes de derechos, la autonomia de usuarias no se
negocia con falsas objeciones®».

Tal como manifest6 el abogado que representa a los médicos, Gianni Gutiérrez,
«Resulta increible que el Ministerio de Salud Publica se preste para aparecer repudiando

9 Decreto 375/012, Art. 31 y 32.

20 Ley 18987, Art. 3.

2! Decreto 375/012, Art. 12.

22 Hacemos notar que Rovira finalmente no particip6 del panel.

2 Disponible en: http://www.elpais.com.uy/informacion/msp-evento-repudio-medicos-que.html, consul-
tada el 27/11/2014.
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el ejercicio de un derecho constitucional. Este hecho no hace mds que confirmar las
presiones que existen respecto al ejercicio de la objecion de conciencia y obviamente serd
usado en el proceso judicial»?**,

Por otra parte, el Prof. Leonel Briozzo, subsecretario de Salud Publica, continta
también con sus cuestionamientos acerca del proceder de los médicos objetores y sigue
trabajando a efectos de disminuir el nimero de objeciones. El Prof. Dr. Justo G. Alonso.
Profesor Titular de la Clinica Ginecotocolégica C, manifesté a la prensa que “Desde el
gobierno(...)seviolalaautonomiauniversitaria(...). Ely sus docentes y asistentes fueron
citados al MSP para recibir informacién sobre la ley lo cual considerd “muy inapropiado;
(...) “el unico que puede citar a todos los docentes de una catedra universitaria es el decano
de la Facultad de Medicina, o el profesor de la cdtedra correspondiente® %

Adicionalmente, Alonso criticé a una editorial enla pagina de la Clinica Ginecotocol6-
gica A que deja entrever cuestionamientos a los médicos por interponer su postura personal
sobrela solicitud delas pacientes?” . Briozzo, como jerarquia del Ministerio de Salud Publica,
no deberia jugar ese doble rol. Es por lo menos probable que la opinién de un jerarca
contraria al actuar delos médicos objetores (de forma publica y reiterativa), genere presion
y pueda torcer el proceder libre de los profesionales de la salud.

Deacuerdo con declaraciones hechas ala prensa, los médicos estan evaluando con sus
asesores legales denunciar en la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) una
vez agotada la via interna dado las continuas presiones y cuestionamientos?.

V. CONCLUSIONES

Podemos afirmar que la objecion de conciencia se desprende de la libertad de conciencia,
el que ha sidoreconocido como un derecho humano fundamental einherente a toda persona.

Adicionalmente, se reconoce que la misma debe estar presente en un Estado Social y
Democratico de Derecho® . Por tal motivo es menester que nuestros gobiernos empiecen a
formarse en el alcance de este derecho y procuren garantizarnos su ejercicio.

S1no podemos acceder a ser objetores de conciencia, si se nos ponen trabas o se nos
estigmatiza, no se estan dando garantias al ejercicio del derecho de libertad de conciencia,
lo que recuerda a la época mas triste y gris de nuestra historia reciente.

24 Disponible en: http://www.elpais.com.uy/informacion/msp-evento-repudio-medicos-que.html, consul-

tada el 27/11/2014.

Disponible en: http://www.elobservador.com.uy/noticia/240988/aborto-amenaza-terminar-en-la-cor-

te-interamericana-de-ddhh-/, consultada el 27/11/2014.

Disponible en: http://www.elobservador.com.uy/noticia/241021/catedratico-de-ginecologia-acuso-al-

msp-de-violar-autonomia-universitaria-/, consultada el 27/11/2014.

2"Disponible en: http://www.ginea.org/noticias/editorial-la-despenalizacion-del-aborto-y-el-compromi-

so-de-conciencia/, consultada el 27/11/2014.

Disponible en: http://www.elobservador.com.uy/noticia/241013/objecion-de-conciencia-es-un-coleta-

z0-que-briozzo-no-tenia-esperado/, consultada el 27/11/2014.

2 BRESQUE, Stephania; BUENO, Stephani; TRINGOLO, Alvaro, Y VERGARA, Victoria, “Algunos
comentarios a la ley de “interrupcion voluntaria del embarazo” y su Decreto reglamentario -
Reflexiones sobre una reglamentacién que ya evidencié sus falencias, en Revista de Derecho y
Tribunales, 2013, ntmero 21, Pag. 131.
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Las reglamentaciones ilegales, las constantes injerencias y las manifestaciones en
prensa cuestionando el actuar de los médicos y dudando acerca de la veracidad de sus
objeciones, se presenta como una limitacién a la objecién de conciencia.

CANAMARES sostiene que limitaciones como estas, pueden constituirse en “el germen
de la restriccion mds injustificada del derecho fundamental de libertad religiosa e
ideologica, del que nace la objecion de conciencia: aquella que coarta su libre ejercicio con
base en meras hipotesis®”.

Esimportante que como sociedad, podamos despojarnos de laidea de quela objecién es
una suerte de “ilegalidad consentida”, ya que noloes. Y el fallo del TCA constituye un paso
fundamental en este sentido. La objecién de conciencia debe ser entendida como “un recurso
previsto en el ordenamiento juridico que resulta idoneo para actuar uno de los principios
rectores de las sociedades democraticas cual es la proteccion de los derechos de las

minorias frente a aquellos comportamientos que la mayoria puede considerar irreprocha-
bles™ .

Al parecer, asi fue entendido por el TCA al acoger el pedido de los profesionales de la
saludy proceder conla suspensién de los articulos impugnados. La suspension se constituye
asi como un “instituto de amparo, de cardcter preventivo, contra la actuacion arbitraria
oantijuridica de la Administracion. Se fundaen la necesidad de hacer realmente efectivos
los derechos de los particulares, muchas veces lesionados de manera irreparable cuando
llega tardiamente el pronunciamiento jurisdiccional®”

Por dltimo, queremos sefialar que la plena defensa de estos derechos toma un rol
fundamental en estos dias donde debemos apuntar a trabajar en la formacién de una
sociedad unida pero plural. Si no se trabaja en lograr una sociedad plural a través de
acciones activas, la convivencia entre los hombre se hara cada vez més dificil. El primer
paso, debe darlo el Estado. Tal como sefnala el catedratico espainol PALOMINO, el
reconocimiento de la objecién de conciencia por el Estado es “una muestra de su sensibilidad
por las libertades ideoldgica, religiosa y de conciencia, y un espacio de legitimidad para
la convivencia con grupos minoritarios en una sociedad plural™.

Fecha de recepcion: 1 noviembre 2015.

Fecha de aceptacién: 15 noviembre 2015.
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